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Programme

d’activites autour
de Pecole

I Arc -en-Ciel
I’Aventure



Club de
marche

Marches
ponctuelles

Club de
course par
groupe

Développer le sentiment
d'appartenance;

Développer sa mise en
forme.

Favoriser une disposition
au travail en dépensant
son energie;

Favoriser une disposition
au travail en diminuant
'anxiete.

Développer le sentiment
d'appartenance;

Développer sa mise en
forme.

Dans les rues
environnantes

(-de1km de
1'école)

Dans les rues
environnantes
(-de 1km de

1'école)

Trajet : monter
larue
Loranger,
tourner a
droite sur la
rue Fortier
jusqu'alarue
Marie-Guyart.

éleves
de
I'’Aventure

Tous les
éleves de
I'Aventure
et del'Arc-
en-Ciel

3/4e annee
Aventure

D’autres
groupes
peuvent
s'ajouter

A compter du
30 septembre

Selon les
besoins des
éleves et les

activites

prevues de la
journee
(ex: 2 octobre
2e annee
Aventure)

A compter du
24 septembre
(1 midi par
semaine)

3&
10 octobre




Cours
d'éducation
physique
extérieur

Chanson de

la culture

Marche en
foret

Profiter de
I'environnement
exterieur;

Favoriser la mise
en former en plein
air.

Développer le
sentiment
d'appartenance;

Développer une
ouverture a la
culture.

Susciter l'intéreéet
pour les projets
d’'écriture en lien
avec la nature;

Développer un
esprit scientifique
(science des
arbres);

Profiter de la
classe extérieure.

Dans les rues
environnantes
(- de 1km de 1'école)

Les deux ecoles se
rejoignent tel que
decrit dans la lettre
acheminée aux
parents

Marche jusqu'au pont de
la rue Johnny-Parent
pour aller dans le sentier

Foreét a proximité de
1'école de I'Arc-en-Ciel
(La foret est située dans
la rue Arthur-Dion. Celle-
ci est entre les demeures
située au 16, rue Arthur-
Dion et 64, rue Arthur-

Chutes Kabir Kouba

Tous les éleves
de l'Aventure et
de l'Arc-en-Ciel

Tous les eleves
des deux écoles

Les groupes de
2e année
Aventure

3e annee Arc-
en-Ciel

Prescolaire 5
ans Arc-en-Ciel

D’autres
groupes
peuvent
s'ajouter en
cours d'année

A compter du
24 septembre
sila
température
le permet

26 septembre
remis au 27
septembre en
cas de pluie

27 septembre
am (P1-P2)

Autres dates
d venir

3 octobre
Autres dates
a venir

30 septembre
et 7 octobre

Autres dates
d venir




Développer ses
competences en
patin; Rue Mgr Dumas

Tous les
éleves de
I'Aventure
et del'Arc-
en-Ciel

Visite a la
patinoire

Mise en forme.

Développer un Tous les
sentiment eleves de
Visite au d'appartenance; I'Aventure
Rue Mgr Dumas ,
parc et del'Arc-

Célebrer les en-Ciel

reussites.

Dates a venir
selon la
planification
de
I'enseignant
d’education
physique

Dates a venir
selon la
planification

de
l'intervenant

Un esprit sain dans un

corps sain
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